COMUNE DI ACI CATENA

(PROVINCIA DI CATANIA)
ASSOCIZIONE
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1° PREMIO LUPINO D’ORO
ANNO 2016

AL DOTT. ALFIO SPINA, RICERCATORE DEL CREA DI ACIREALE

NEL 1994 CONSEGUE, CON LODE, LA LAUREA IN SCIENZE AGRARIE PRESSO L’UNIVERSITA DI
CATANIA. E RICERCATORE PRESSO IL CENTRO DI RICERCA PER L’AGRUMICOLTURA E LE COLTURE
MEDITERRANEE DI ACIREALE. HA PARTECIPATO ALLA COSTITUZIONE DELLE VARIETA DI
FRUMENTO DURO “SANT'AGATA” E “CICLOPE”.

LA SUA ATTIVITA SCIENTIFICA RIGUARDA SOPRATTUTTO STUDI SULLA QUALITA, LA REOLOGIA E
L& TECNOLOGIA DEI CEREALI IN PARTICOLARE DEL FRUMENTO DURQ E DI ALCUNI LEGUMI, QUALI
IL LUPINO. NEL 2010 HA SVOLTO UNO STAGE DI 3 MESI IN MESSICO PRESSO LINTERNATIONAL
MAIZE AND WHEAT IMPROVEMENT CENTER (CIMMYT).

A EXPO MILANO 2015 HA PRESENTATO UNO SNACK SALUTISTICO A& BASE DI SFARINATI DI GRANI
SICILIANI E LUPINO, DIMOSTRANDO E METTENDO A& CONOSCENZA DEL MONDO INTERO, LE
PROPRIETA NUTRIZIONALI DEL LUPINO COME ALIMENTO RICCO DI FIBRE, CHE DA SENSO DI
SAZIETA, CHE ABBASSA IL COLESTEROLO E LA GLICEMIA E CHE QUINDI E UN OTTIMO ALLEATO

PER LA SALUTE.

L'ATTIVITA DI RICERCA E DOCUMENTATA DA OLTRE 100 LAVORI SCIENTIFICI EDITI SU RIVISTE E SU
ATTI DI CONGRESSI NAZIONALI ED INTERNAZIONALL

HA PARTECIPATO ATTIVAMENTE A DIVERSE CONFERENZE PER LA PROMOZIONE LOCALE DEL
LUPINO, NON SOLO COME ALIMENTO FONDAMENTALE NELLA DIETA MEDITERRANEA MA ANCHE
COME PIANTA DALLE GRANDI CAPACITA FERTILIZZ ANTI DEI TERRENI IN CUI VIENE COLTIVATA.

CONFERIAMO IL PREMIO AL DOTT. ALFIO SPINA PER I SUOI STUDI SCIENTIFICI SUL LUPINO, NON SOLO
COME SNACK SALATO E CONTORNO NELLE TAVOLE SICILIANE MA ANCHE COME ELEMENTO DI
BENESSERE E LEGUME DALLE INFINITE PROPRIETA AGRO-ALIMENTARI



