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Nel 1994 consegue, con lode, la laurea in Scienze Agrarie presso l’università di 

Catania. È Ricercatore presso il Centro di ricerca per l’agrumicoltura e le colture 

Mediterranee di Acireale. Ha partecipato alla costituzione delle varietà di 

frumento duro “sant’agata” e “ciclope”.  

La sua attività scientifica riguarda soprattutto studi sulla qualità, la reologia e 

la tecnologia dei cereali, in particolare del frumento duro e di alcuni legumi, quali 

il lupino. Nel 2010 ha svolto uno stage di 3 mesi in Messico presso l’international 

Maize and Wheat Improvement Center (CIMMYT). 

A Expo Milano 2015 ha presentato uno snack salutistico a base di sfarinati di grani 

siciliani e lupino, dimostrando e mettendo a conoscenza del mondo intero, le 

proprietà nutrizionali del lupino come alimento ricco di fibre, che dà senso di 

sazietà, che abbassa il colesterolo e la glicemia e che quindi è un ottimo alleato 

per la salute. 

L'attività di ricerca è documentata da oltre 100 lavori scientifici editi su riviste e su 

atti di congressi nazionali ed internazionali. 

Ha partecipato attivamente a diverse conferenze per la promozione locale del 

lupino, non solo come alimento fondamentale nella dieta mediterranea ma anche 

come pianta dalle grandi capacità fertilizzanti dei terreni in cui viene coltivata. 

Conferiamo il premio al Dott. Alfio spina per i suoi studi scientifici sul lupino, non solo 

come snack salato e contorno nelle tavole siciliane ma anche come elemento di 

benessere e legume dalle infinite proprietà agro-alimentari. 


