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ESPERIENZA
PROFESSIONALE

30 Gen. 16–30 Giu. 17 Docente a contratto
LEFOL Leonardo - Educazione Formazione Lavoro
Via Salandra 1/A, 00187 Roma (Italia) 

Docente di diritto e storia delle Nazioni Unite in lingua inglese Scuole medie e Superiori

Docente per i progetti di Alternanza Scuola Lavoro: Storia e Diritto dell'Unione Europea-scuole 
superiori (lingua inglese/ lingua italiana)

Attività o settore Istruzione-Formazione 

7 Lug. 14–7 Lug. 15 Collaboratore
Autorità Garante per l'Infanzia e l'Adolescenza
Via di Villa Ruffo 6, 00196 Roma (Italia) 

▪ Mappatura e monitoraggio Fondi nazionali e dell'Unione Europea;

▪ Monitoraggio atti parlamentari;

▪ Supporto alle attività istituzionali.

Contratto rinnovato a seguito di un periodo di praticantato presso l'ente medesimo

Attività o settore Pubblica Amministrazione 

14 Ott. 14–19 Ott. 14 Assistente e referente delegazioni straniere
Master Unesco in collaborazione con l'ambasciata italiana di Tel Aviv ed il consolato di Gerusalemme, 
Roma-Viterbo (Italia) 

Assistente e referente per le delegazioni degli studenti e dei professori israeliani e palestinesi 

2 Feb. 12–7 Lug. 14 Tutor privato- Ripetizioni

26 Nov. 12–12 Dic. 12 Staff- assistente e referente delle delegazioni straniere
Parliamentarians for Global Action 

Supporto ai lavori della settima Conferenza Internazionale dei Parlamentari sulla Corte Penale 
Internazionale ed il Diritto Internazionale tenutasi a Roma alla Camera dei Deputati ed al Senato il 10 
e l'11 dicembre 2012.

Lingue utilizzate: Inglese e Francese

2 Ott. 14–3 Ott. 14 Referente delegazioni straniere
XI Simposio Internazionale dei Rettori, Roma (Italia) 
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Tutor all'estero-Group Leader
International-quest, London (Regno Unito) 

Referente studenti italiani in vacanza-studio. Lavoro stagionale svolto presso le Università di:

▪ London-Hatfield (16-30 lug. 2015; 3-17 lug. 2013);

▪ Worcester ( 24 lug.-7 ago. 2013);

▪ Birmingham (8-22 ago. 2013);

▪ Bath (12-26 lug. 2012).

1 Giu. 14–alla data attuale Coordinamento di Direzione
Associazione culturale Europea di Studi Internazionali, Roma (Italia) 

L'associazione culturale ha come obiettivo centrale la promozione dei diritti dell'uomo nell'ambito della 
Politica e della Cooperazione Internazionale.

▪ Coordinamento staff e praticanti

▪ Coordinamento e Organizzazione Seminari di studio;

▪ Responsabile Comunicazione;

▪ Curatrice newsletter on-line AESI.

Lavoro volontario a titolo gratuito. Cooptazione nello staff a seguito di un periodo di praticantato 
presso l'associazione medesima

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

8 Feb. 13–alla data attuale Dottorato di Ricerca in Studi Politici- Relazioni Internazionali PhD

Università degli Studi di Roma "La Sapienza", Roma (Italia) 

Titolo in conseguimento tesi consegnata: in attesa di discussione

Materie di studio: Storia delle Relazioni Internazionali; Diritto Internazionale e dell'Unione Europea.

Le principali direttrici di ricerca del Dottorato riguardano:

▪ l'analisi dei processi di governance, tanto in una prospettiva storica, giuridica e comparata quanto 
in relazione alle sue più recenti evoluzioni nell'ambito europeo e internazionale;

▪ l'analisi dei processi di innovazione politico-istituzionale e sociale, con particolare riferimento 
all'Europa;

▪ lo studio delle relazioni internazionali e dei rapporti di cooperazione, sia in prospettiva storica e 
comparata sia in relazione alle attuali sfide dell'"epoca globale.

4 Ott. 11–21 Giu. 12 Master in Studi Diplomatici Master non
universitario

Società Italiana per l'Organizzazione Internazionale
Piazza di San Marco 51, 00186 Roma (Italia) 

▪ Capacità di analisi delle problematiche geopolitiche contemporanee;

▪ Relazioni internazionali;

▪ Diritto Internazionale e dell'Unione europea;

▪ Produzione di testi in lingua inglese e francese;

▪ Conoscenza delle dinamiche economiche internazionali.

19 Nov. 08–22 Set. 11 Laurea Magistrale in Governance e Sistema Globale (Relazioni 
Internazionali)

Laurea Magistarle

Università degli Studi di Cagliari
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Titolo conseguito con 110/110 e lode, con tesi sperimentale in Diritto Internazionale pubblico dal titolo 
"L'inchiesta nel sistema dei meccanismi di controllo dell'OIL-Un caso di studio: lo Zimbabwe"

Materie principali:

▪ Relazioni internazionali;

▪ Diritto Internazionale e dell'Unione Europea;

▪ Economia Internazionale.

13 Mag. 13–17 Mag. 13 Attestato di partecipazione
Summer school Sociologia Politica (Associazione Italiana di Sociologia- Università La Tuscia)

La Scuola ha affrontato le tematiche di una cultura politica in rapido mutamento per comprenderne 
meglio le dinamiche e le possibili prospettive sullo scenario nazionale, internazionale ed europeo.

8 Gen. 05–19 Nov. 08 Laurea in Scienze Politiche
Università degli Studi di Cagliari

Profilo internazionale-europeo:

▪ Storia e Istituzioni dell'Europa, dell'Asia, dell'Africa e delle Americhe;

▪ Diritto Internazionale, dell'Unione europea, privato, pubblico ed amministrativo;

▪ Scienza Politica;

▪ Relazioni Internazionali;

▪ Economia politica e scienza delle finanze.

2 Feb. 09–3 Mar. 09 Corso di Formazione Politica
Regione Autonoma della Sardegna- Commissione pari opportunità

▪ Diritto pubblico;

▪ Diritto amministrativo;

▪ Diritto parlamentare.

1 Dic. 08–21 Dic. 08 Attestato di partecipazione corso di Comunicazione politica
Regione Autonoma della Sardegna

▪ Public speaking;

▪ Gestione ufficio stampa.

14 Gen. 13–14 Lug. 13 Attestato di partecipazione Seminari AESI
Associazione Europea di Studi Internazionali, Roma (Italia) 

Seminari di studi europei e internazionali preparatori alle carriere internazionali e comunitarie 
organizzati dall'AESI con la partecipazione del Mae, della rappresentanza italiana CE e PE.

Focus: Le politiche europee

20 Set. 99–7 Lug. 04 Maturità Classica Diploma

Liceo Classico "De Castro", Oristano 

Studi classici-Ottima capacità di produzione orale e scritta in lingua italiana

Rappresentante d'Istituto eletta dalla componente studentesca (2002-2003)

1 Lug. 02–5 Ago. 02 Corso intensivo di lingua inglese
Functional English international school, Whitby (Regno Unito) 
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COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese C2 C2 C1 C1 C1

francese C2 C2 C1 C1 C1

spagnolo B1 B1 B1 B1 A2

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Ottime propensione al lavoro di squadra e capacità di cooperare per il perseguimento di un obiettivo 
comune. Capacità di rapportarsi con colleghi di diversa nazionalità, acquisite durante i soggiorni 
lavorativi all'estero e durante i soggiorni studio.

Competenze organizzative e
gestionali

Puntualità, precisione e organizzazione mi hanno sempre accompagnata in qualsiasi esperienza sia 
didattica, sia lavorativa.

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente avanzato Utente avanzato Utente autonomo Utente avanzato Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

Ottima capacità di navigazione Internet. Conoscenza degli applicativi Microsoft. Buona conoscenza 
del pacchetto Office in particolare Word ed Excel, capacità acquisite durante un corso annuale 
universitario e perfezionate durante la pratica lavorativa.

ULTERIORI INFORMAZIONI

Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali.
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