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La BIODIVERSITA’ è importante per garantire a tutte le
popolazioni l’accesso ad alimenti di buona qualità ed inpopolazioni l accesso ad alimenti di buona qualità ed in
quantità sufficiente per condurre una vita sana ed attiva.
La BIODIVERSITA’ della dieta si basa su una ricca varietà diLa BIODIVERSITA della dieta si basa su una ricca varietà di
alimenti, anche se il 90% del nostro fabbisogno nutritivo di
origine animale dipende solamente da 14 specie di uccelli e
mammiferi e solo 4 specie (grano, mais, riso e patata)
forniscono all’organismo la metà della sua energia di origine

t lvegetale.
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Relazione Dieta e Salute
Stile di vita

Alimenti
SaluteDi t SaluteDieta
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Patologie
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Markers Esposizione Biomarkers funzioni e effetti



Principali cause di malattie degenerative
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Adapted from figure in Food & Health in Europe: a new basis for action. WHO Regional Publications, European Series No. 96
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E IN LETTERATURA SCIENTIFICA?

DIETA MEDITERRANEA = VALENZA SALUTISTICADIETA MEDITERRANEA = VALENZA SALUTISTICA
Dieta Mediterranea e mortalità complessiva Dieta Mediterranea e malattie cardiovascolari

Dieta Mediterranea e cancro Dieta Mediterranea e malattia di Parkinson e Alzheimer

Sofi et al., BRITISH MEDICAL JOURNAL  2008



Nessuna associazione = -

Associazione e forza tra alcuni alimenti e il rischio di sviluppo di alcuni tipi di cancro.Associazione e forza tra alcuni alimenti e il rischio di sviluppo di alcuni tipi di cancro.Associazione e forza tra alcuni alimenti e il rischio di sviluppo di alcuni tipi di cancro.Associazione e forza tra alcuni alimenti e il rischio di sviluppo di alcuni tipi di cancro.
Dieta Mediterranea e salute: le evidenze scientificheDieta Mediterranea e salute: le evidenze scientifiche

Evidenza di rischio aumentato: = convincente;   = probabile; = possibile

Evidenza di rischio ridotto: = convincente;   = probabile; = possibile

Nessuna associazione =   -

Vegetali Frutta Carni 
rosse

Carni 
trasformate

Sale Alcool

Bocca/faringe/laringeBocca/faringe/laringe - - -

Esofago - - -

Stomaco - -

Colon-retto -

Seno - -

Polmone - - - -

Prostata - - - -

DA:  La Dieta degli italiani oggi, scostamenti dalla dieta mediterranea, Prof Carlo Cannella, Cagliari 2009DA:  La Dieta degli italiani oggi, scostamenti dalla dieta mediterranea, Prof Carlo Cannella, Cagliari 2009



Progetto Qualità Alimentare , Mipaaf
CRA‐NUT, Sostenibilità ambientale e agricoltura.  Mipaaf, Roma 19 giugno 2014



TNF‐ (pg/ml)                                42.4± 9.0               35.7±7.0                 14.8±2.9
IL 10 (pg/ml) 8 3± 3 3 10 0±1 3 19 5±

Azzini et al, 2011
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IL 10 (pg/ml) 8.3± 3.3               10.0±1.3                 19.5±
5.2



Anni  1960Anni  ‘30 Anni 2008 Anni 2013
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La dieta mediterranea come modello di sostenibilità  

La Dieta Mediterranea è rappresentata da prodotti
tipici e tradizionali, si presenta come un validotipici e tradizionali, si presenta come un valido
modello di sostenibilità dal punto di vista salutistico,
ambientale ed economico, contribuendo a preservare
la qualità, la sicurezza alimentare e nel contempo a
promuovere la gestione delle risorse ambientali
tt i t i di d i i l l ti lattraverso sistemi di produzione agricola legati al
territorio ed al patrimonio locale culturale.
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Molecole Bioattive e Capacità Antiossidante 

L t i +Z ti β t Vit i C

Totale in prugne coltivate e selvatiche

Prugne Luteina +Zeaxantina
(mg/Kg)

β-carotene
(mg/Kg)

Vitamina C
(mg/100g)

Coltivate 1.48±0.08 5.28±1.02 3.41±0.44
Selvatiche 1.38±0.22 7.54±1.11** 5.70±0.27**

** P<0.01

P FRAPPrugne (mmol/Kg)
Coltivate 9.800.89
Selvatiche 83.8614.73***

***P<0.0001

Progetto “ BIOVITA” Mipaaf
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Alternatives of Food Quality Models: Typical foods 
and Functional foods

Functional foods represent new foods or dietary components
that, respect to conventional foods, could have major specificthat, respect to conventional foods, could have major specific
health benefits, additional activities, physiological properties
and effects. They are defined as ‘foods for specified health
uses’uses .

Within the Project “CARCIOFO’”(Ministry of Agricultural, Food and
F t P li i ) i ti ti h h th t ti h k ldForestry Policies), our investigations have shown that artichoke could
represent a functional food

-Azzini E., Bugianesi R., Romano F., Di Venere D., Miccadei S.,Durazzo A., Foddai M.S., Catasta G., 
Linsalata V. and Maiani G. “Absorption and metabolism of bioactive molecules after oral consumption of 
cooked edible heads of Cynara scolymus L. (cv  Violetto di Provenza) in humans” Br J Nutr (2007), 
97,963-969.
-Miccadei S., Di Venere D., Cardinali A., Romano R., Durazzo A., Foddai MS., Fraioli R., Mobarhan S.Miccadei S., Di Venere D., Cardinali A., Romano R., Durazzo A., Foddai MS., Fraioli R., Mobarhan S. 
and Maiani G. Antioxidative and Apoptotic Properties of Polyphenolic Extracts from Edible Part of 
Artichoke (Cynara scolymus L.) on Cultured Rat Hepatocytes and on Human Hepatoma Cells. Nutr. 
Cancer, 60(2), 276-283.



GLOBALIZZAZIONE =

QUALI SONO I FATTORI CHE POTREBBERO INFLUENZARE LO STILE ALIMENTARE ??????

DECLINO DELLA BIODIVERSITÀ AGRICOLA

PERDITA DI QUALITÀ DELL’ALIMENTO

SALUTE DELL’INDIVIDUO
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QUALI SONO I FATTORI CHE POTREBBERO INFLUENZARE LO STILE
ALIMENTARE ?????? GLOBALIZZAZIONE DEI MERCATI

ProduzioneProduzione agricolaagricola e e distribuzionedistribuzione

ProdottiProdotti agroagro--alimentarialimentari

ALIMENTARE ??????  GLOBALIZZAZIONE DEI MERCATI

ProdottiProdotti agroagro alimentarialimentari

ProduzioniProduzioni agricoleagricole

tipichetipiche e/o e/o localilocali Intensive Intensive tipotipo agricolaagricola industrialeindustriale

Catena Catena distribuzionedistribuzione/ marketing / marketing 

piccolapiccola distribuzionedistribuzione grandegrande distribuzionedistribuzionep cco ap cco a d st bu o ed st bu o e
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Attività 
agricole

Disponibilità 
alimenti Salute del consumatore

•malnutrizione diffusa

•bambini con crescita compromessa 

•anemie

•rachitismo

•alta mortalità infantile

•malnutrizione diffusa

•bambini con crescita compromessa 

•anemie

•rachitismo

•alta mortalità infantile

1900‐1920

alta mortalità infantilealta mortalità infantile

•disponibilità alimentari e stato di 
nutrizione non migliorano
•disponibilità alimentari e stato di 
nutrizione non miglioranonutrizione non migliorano

•diete monotone con pochi alimenti 
(es. mais al posto del frumento per i 
contadini più poveri aumenta la 
diffusione della pellagra)

nutrizione non migliorano

•diete monotone con pochi alimenti 
(es. mais al posto del frumento per i 
contadini più poveri aumenta la 
diffusione della pellagra)

1920‐1950

  

•stato nutrizionale migliora 

•malattie da carenza scompaiono

•stato nutrizionale migliora 

•malattie da carenza scompaiono

1950‐1980

•malattie cronico -degenerative aumentano 
•obesità aumenta
•diabete aumenta

•malattie cronico -degenerative aumentano 
•obesità aumenta
•diabete aumenta1980‐2010 diabete aumentadiabete aumenta
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Confronto con dati internazionali



C tt i ti h fi i h d l i i di diCaratteristiche fisiche del campione: indice di massa corporea 
(IMC) ( BIOVITA 2013)
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LO STATO DELL’ARTE OGGI

La biodiversità agricola sta diminuendo in molti paesi (Italia inclusa) portando
ad una potenziale perdita di diversità nutrizionale e probabilmente di qualità
nutrizionale della dieta. Studi su bilancio dietetico e salute indicano che una
maggiore diversità alimentare potrebbe essere associata ad una ridotta
incidenza e mortalità per malattie.

Infatti, recentemente, il concetto di qualità e di sicurezza alimentare si è
allargato anche verso l’importanza del processo produttivo ed il rispettoallargato anche verso l importanza del processo produttivo ed il rispetto
dell’ambiente e della biodiversità intesa come misura della varietà di specie
animali e vegetali nella biosfera, ovvero diversità genetica. Con riferimento al
mondo vegetale la diversità genetica comprende l'intero patrimonio geneticomondo vegetale, la diversità genetica comprende l intero patrimonio genetico
di tutte le varietà e specie di piante coltivate in un particolare territorio (inclusi i
parenti selvatici o semidomestici) unitamente all'intera flora locale.

CRA‐NUT, Sostenibilità ambientale e agricoltura.  Mipaaf, Roma 19 giugno 2014



Considerazioni (1)

Proiezioni sino al 2030 prevedono un aumento di consumi alimentari nella
popolazione mondiale (paesi in via di sviluppo vicino oriente e Africa, paesi di transizione,p p (p pp , p ,
paesi industrializzati etc). Poiché i prodotti tipici di qualità e/o di nicchia non coprono le
necessità alimentari richieste dalle popolazioni, è necessaria una maggiore produzione
agricola che potrebbe portare alla globalizzazione delle produzioni agricole.
Oggi, l’agricoltura moderna ha incoraggiato molti agricoltori a utilizzare specie uniformi
di piante o animali ad alto rendimento, ma quando i produttori alimentari abbandonano
la diversità, possono scomparire varietà e specie, con le proprie caratteristiche genetiche.
Il sostegno e la valorizzazione degli ecotipi agricoli dovrebbe essere basato
sull’asserzione che la peculiarità di un prodotto sia strettamente connessa alle
condizioni agronomiche e ai processi di produzione.

RIFLESSIONI:RIFLESSIONI: 
‐I cambiamenti ambientali potrebbero influenzare la composizione e la biodisponibilità
di molecole bioattive e di altri componenti alimentari?
‐In che modo la produzione di cibi locali e tradizionali nei vari paesi può esserec e odo a p odu o e d c b oca e t ad o a e a paes può esse e
migliorata mediante l'applicazione di tecnologie avanzate?
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Considerazioni (2)

Sicurezza alimentare  e globalizzazione di mercato 

• La globalizzazione del commercio alimentare, lo scambio nei
modelli alimentari delle persone quali la richiesta di una più ampia
varietà di alimenti o mangiare cibo fuori stagione e fuori casa, l’
istituzionalizzazione di bambini nelle scuole, di anziani negli
ospedali o case di c ra hanno reso fatto la sic re a alimentareospedali o case di cura, hanno reso fatto la sicurezza alimentare
una tematica essenziale per la salute pubblica.

• Poiché l’alimentazione può rilevarsi fonte per focolai di malattie di
origine alimentare, la sicurezza alimentare è diventata una priorità
di salute pubblica locale.
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Considerazioni (3)
• La sicurezza alimentare , la composizione nutrizionale adeguata e la qualità

alimentare rappresentano gli aspetti fondamentali per la crescita e il progressopp g p p p g
umano, economico e sociale.

• È necessaria un'analisi completa del rapporto tra consumo alimentare,È necessaria un analisi completa del rapporto tra consumo alimentare,
produzione alimentare e l'emissione di gas serra in modo da promuovere modelli
di consumo alimentare che non solo siano sicuri e di elevata qualità, ma anche
con un basso impatto ambientalecon un basso impatto ambientale.

• La sicurezza alimentare rappresenta una tematica prioritaria nelle politiche
i li i t i l l di id l' it i i l d llnazionali e internazionale con lo scopo di ridurre l'onere sanitario e sociale delle

malattie a trasmissione alimentare.

• La qualità e la sicurezza degli alimenti dipendono dagli sforzi di tutte le persone
coinvolte nella complessa catena di produzione agricola, trasformazione,
trasporto, produzione e consumo alimentare.



Strategie possibili (1)Strategie possibili (1)Strategie possibili (1)Strategie possibili (1)

• Esaminare l’influenza delle pratiche agricole, della biodiversità
e dei fattori ambientali sulla qualità alimentare;

• Sviluppare nuove tecnologie per la conservazione
dell’alimento sia crudo che processato per estenderne la vitadell alimento sia crudo che processato per estenderne la vita
media e per ottimizzarne la qualità nutrizionale;

• Sviluppare programmi di valutazione dello stato nutrizionale in
gruppi di popolazione sani;
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Strategie possibili (2)Strategie possibili (2)
• Sviluppare programmi che promuovano la qualità e

sicurezza alimentare;sicurezza alimentare;

• Divulgare informazioni su benefici, rischi, sicurezza e
aspetti salutistici collegati a specifiche scelte alimentari che
indirizzino i consumatori verso una dieta salutistica ;

• Aumentare le risorse finanziarie a sostegno della ricerca
per sviluppare processi innovativi appicabili ai settoriper sviluppare processi innovativi appicabili ai settori
agricoli e industriali
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GRAZIE PER L’ATTENZIONEGRAZIE PER LATTENZIONE 


